I MARESCHE - ECOLE
& I\QE N l ' Semaine du 29/09 au 05/10
. wwor f w0 J D VENDRED)

Convivio

o -
ENTREE Coleslaw Croisillon au fromage m Macedome.HVE Salade vernoise BIO AB
mayonnaise
Poulet rati nature Gratin de !egumes au m Palette dg porc aux Curry\d? poisson MSC
chevre lentilles a l'indienne
PLAT CHAUD ET
GARNITURE
Gratin de choux fleurs PLAT COMPLET PLAT COMPLET Semoule HVE
PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Tomme noire Mimolette Yaourt sucré
e - e L .
DESSERT Compote Fruit frais BIO AB Fruit frais BIO AB Beignet aux pommes

Produit de saison Produit issu de I'agriculture

biologique

[ LI (: &[ '[A ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
- ! VOUS SOUHAITENT

> k:' UN BON APPETIT !

Viande frangaise
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

Plat végétarien

’.,@f Produit élaboré dans notre cuisine

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, greve...)

e Plat contenant du porc Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code a saisir : MARES




Ve

'l MARESCHE - ECOLE
d\ﬂE N l ' Semaine du 06/10 au 12/10
. ww  §  wwo B wD VENDREDI

Haricots verts Carottes rapées BIO \, Velouté de légumes L= Salade de pennes
ENTREE rie 65 rap 4B ce 8 AB >are P
vinaigrette vinaigrette variés BIO vinaigrette et pesto

Emincé de poulet

Lamelle Kebab NOUVELLE Jambon HVE aux Fd Pavé de poisson blanc
méditerranéenne AGRICULTURE sauce champignons sauce citron
cantadou aux herbes
PLAT CHAUD ET
GARNITURE
Pommes. Ia'melles Gratin de choux fleurs Beignets de brocolis Epinards Béchamel
persillées
PRODUIT LAITIER Yaourt aromatisé BUChett? de chévre Fromage blanc sucré Edam
mélange
L% L%
DESSERT Fruit frais BIO AB Mousse lc:i?colat au Tarte aux fruits Fruit frais BIO

Produit de saison Produit issu de I'agriculture

’.,@f Produit élaboré dans notre cuisine | g Plat contenant du porc Pesroues Fenseaile CIEs MEmnis Sl &

www.clicetmiam.fr

UN BON APPETIT !

(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

L%
JA[3Y votosiaue [ LI (: &[ '[ A ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
. VOUS SOUHAITENT
Viande frangaise m Plat végétarien \\kl__

oo
e

Code a saisir : MARES

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, greve...)
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'l MARESCHE - ECOLE
d\ﬂE N l ' Semaine du 13/10 au 19/10
. wnor B wmao B euD | VENDREDI

Velouté de carottes au Choux rouges HVE Tzatziki avec concombres Oeuf dur mayonnaise
ENTREE . . L
cumin vinaigrette rondelle épicée
Wok de volaille Gratin de patates
NOUVELLE douce a la volaille Sauce Bolognaise de Accras de poisson
AGRICULTURE au NOUVELLE légumes et lentilles corail sauce citron
sésame AGRICULTURE
PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PLAT COMPLET PLAT COMPLET Tortis Pommes rissolées

PRODUIT LAITIER Pont I'évéque AOP Yaourt aromatisé Yaourt nature s/sucre Gouda

DESSERT Riz au lait Y, Kaki Brownie aux courgettes Prunes

Produit de saison L™ Produit issu de I'agriculture
AB biologique [ I-I [ & M I A M ’ LE CHEF ET SON EQU'PE
Vv HAITENT
Viande frangaise Plat végétarien \\ y . Ous sou |
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises) - k UN BON APPETIT !
’.,@f Produit élaboré dans notre cuisine L T_ = | Plat contenant du porc P Feneamiln 15 mEms SUF & Code 3 saisir : MARES
: www.clicetmiam.fr OdE @ salsir=

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, greve...)



cOn\@@ SJENU

MARESCHE - ECOLE

Semaine du 20/10 au 26/10

ENTREE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison Produit issu de I'agriculture

Aﬁ biologique

m Plat végétarien
ome

%% Plat contenant du porc

Viande frangaise
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

’.,@f Produit élaboré dans notre cuisine

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

(LICEMIAM

~ ' -
=
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code a saisir : MARES

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, greve...)



cOn\@@ SJENU

MARESCHE - ECOLE

Semaine du 27/10 au 02/11

ENTREE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison Produit issu de I'agriculture

Aﬁ biologique

m Plat végétarien
ome

%% Plat contenant du porc

Viande frangaise
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

’.,@f Produit élaboré dans notre cuisine

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

(LICEMIAM

~ ' -
=
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code a saisir : MARES

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, greve...)



