
MARESCHE - ECOLE
Semaine du 29/09 au 05/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Coleslaw Croisillon au fromage Macédoine HVE
mayonnaise  Salade vernoise BIO

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

Poulet rôti nature  Gratin de légumes au
chèvre

Palette de porc aux
lentilles

Curry de poisson MSC
à l'indienne  

Gratin de choux fleurs         PLAT COMPLET         PLAT COMPLET  Semoule HVE  

PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré  Tomme noire  Mimolette  Yaourt sucré  

DESSERT Compote  Fruit frais BIO Fruit frais BIO Beignet aux pommes  

Produit de saison Produit issu de l'agriculture
biologique LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !

Viande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Plat végétarien

Produit élaboré dans notre cuisine Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : MARES

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)



MARESCHE - ECOLE
Semaine du 06/10 au 12/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Haricots verts
vinaigrette  Carottes râpées BIO

vinaigrette
Velouté de légumes

variés BIO
Salade de pennes

vinaigrette et pesto  

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

Lamelle Kebab
méditerranéenne  

Emincé de poulet
NOUVELLE

AGRICULTURE sauce
cantadou aux herbes

 Jambon HVE aux
champignons

Pavé de poisson blanc
sauce citron  

Pommes lamelles
persillées  Gratin de choux fleurs  Beignets de brocolis  Epinards Béchamel  

PRODUIT LAITIER Yaourt aromatisé  Bûchette de chèvre
mélange  Fromage blanc sucré  Edam  

DESSERT Fruit frais BIO Mousse chocolat au
lait  Tarte aux fruits  Fruit frais BIO

Produit de saison Produit issu de l'agriculture
biologique LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !

Viande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Plat végétarien

Produit élaboré dans notre cuisine Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : MARES

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)



MARESCHE - ECOLE
Semaine du 13/10 au 19/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Velouté de carottes au
cumin  Choux rouges HVE

vinaigrette  Tzatziki avec concombres
rondelle  Oeuf dur mayonnaise

épicée  

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

Wok de volaille
NOUVELLE

AGRICULTURE au
sésame

 

Gratin de patates
douce à la volaille

NOUVELLE
AGRICULTURE

 Sauce Bolognaise de
légumes et lentilles corail  Accras de poisson

sauce citron  

       PLAT COMPLET         PLAT COMPLET  Tortis  Pommes rissolées  

PRODUIT LAITIER Pont l'évêque AOP  Yaourt aromatisé  Yaourt nature s/sucre  Gouda  

DESSERT Riz au lait Kaki  Brownie aux courgettes  Prunes  

Produit de saison Produit issu de l'agriculture
biologique LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !

Viande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Plat végétarien

Produit élaboré dans notre cuisine Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : MARES

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)



MARESCHE - ECOLE
Semaine du 20/10 au 26/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

ENTREE         

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

        

        

PRODUIT LAITIER         

DESSERT         

Produit de saison Produit issu de l'agriculture
biologique LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !

Viande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Plat végétarien

Produit élaboré dans notre cuisine Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : MARES

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)



MARESCHE - ECOLE
Semaine du 27/10 au 02/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

ENTREE         

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

        

        

PRODUIT LAITIER         

DESSERT         

Produit de saison Produit issu de l'agriculture
biologique LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !

Viande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Plat végétarien

Produit élaboré dans notre cuisine Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : MARES

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)


